Podejmowanie dziatan dla umacniania zdrowia (cze$¢ F ankiety)

Odsetek Dziatania dla umacniania zdrowia podejmowane
Badana grupa odpowiedzi
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- . - e . ! Najrzadziej praktyk i dziataniami d tnymi sa t i kami zywieni i higi f . Tylk
Najczesciej wskazywanym dziataniem sprzyjajacym zdrowiu jest dbatos¢ o higiene osobistg, na drugim ajrzadzie] praktykowanymi dzia anllaml |:_)roz. rt?wo nyn:\l sq. e_z‘,N,Iq,ZE_me z _nawv éml zywlenlowy_ml oraz higiena cy. rona ylko
I . . . . . . L . . .. | 53% badanych zwraca uwage na sposéb odzywiania, starajgc sie jes¢ $niadania, spozywac warzywa i owoce czy ograniczac stodycze
Uczniowie miejscu znalazto si¢ przeznaczanie czasu w ciggu dnia na opoczynek i aktywnosci sprawiajace przyjemnosé oo L L, . . . )
60% . . . e , . i chipsy. Jeszcze mniej, bo 39% uczniéw deklaruje, ze ogranicza czas spedzony przy komputerze, smartfonie, tablecie czy
uczniom (np. hobby, rozrywke) oraz rozwigzywanie konfliktéw réwiesniczych w sposéb pokojowy, bez N R L R R T o R
X - " - telewizorze. Najrzadziej jednak wybieranym dziataniem jest proszenie innych o pomoc w sytuacjach trudnych - taka postawe
N stosowania ktétni, agresji czy bojek. o .
Liczba zbadanych: | 188 przyznaje jedynie 34% badanych.
Najczesciej podejmowane dziatania prozdrowotne dotyczg relacji z bliskimi osobami, poszukiwanie Najrzadziej podejmowane dziatania prozdrowotne dotycza sfery radzenia sobie ze stresem oraz eliminowania zachowan
Nauczyciele 36% pozytywdw zarédwno w sobie jak i w innych ludziach, w tym uczniach, wspétracownikach i cztonkach rodziny. | ryzykownych. 77% badanych deklaruje, ze stara sie rozwija¢ umiejetnosci radzenia sobie z napigciem i stresem, a 72% wskazuje, ze
? Duza grupa respondentdw zwraca uwage na jakos$¢ swojej diety i zdrowe odzywianie oraz stara sie by¢ wyeliminowato lub podejmuje préby eliminowania zachowan szkodliwych dla zdrowia, takich jak palenie papieroséw czy
Liczba zbadanych: I 62 aktywnych ruchowo, wybierajac rézne formy sportu, rekreacji czy codziennej aktywnosci naduzywanie alkoholu.
Wszyscy ankietowani deklaruja, ze dbaja o dobre relacje z bliskimi osobami, takimi jak rodzina czy znajomi. Najrzadziej podejmowane dziatania prozdrowotne dotyczg regularnej kontroli wtasnego zdrowia i organizacji czasu wolnego. Tylko
Pracownicy niepedagogiczni 77% Wskazuja takze na poszukiwanie pozytywdw zaréwno w sobie, jak i w innych ludziach. Ponadto znaczaca 57% badanych zwraca uwage na systematyczne wykonywanie samobadania. Niewiele wiecej pracownikdw deklaruje, ze
? wiekszos$¢ przyznaje, ze w sytuacjach trudnych problemdéw zwraca sie o pomoc do innych 0sdéb, co $wiadczy o | wyeliminowato badz podejmuje proby eliminacji zachowan ryzykownych dla zdrowia. Najrzadziej jednak wskazywanym dziataniem
Liczba zbadanych: | 28 otwartosci na wsparcie i umiejetnosci korzystania z zasobdw spotecznych. jest znajdowanie czasu na odpoczynek i relaks, co potwierdzito jedynie potowa respondentéw.
Sredni odsetek odpowiedzi
74%

tak dla trzech grup

Whioski do dalszych dziatan:

Data:

Dalsze dziatania na rzecz zdrowia w szkole powinny by¢ dostosowane do kazdej grupy, ktadac nacisk na edukacje zdrowotng, profilaktyke, wsparcie spoteczne i rownowage pomiedzy pracg/nauka a odpoczynkiem.
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